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- EDITORYAZISI

Degerli Okurlarimiz;

Sehit Tegmen Gokhan Yasartirk Cok Programli Anadolu Lisesi yayini
Sanat Seli'm dergisinin yeni sayisini sizlerle bulugturmanin mutlulugu
icerisindeyiz.

Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk'iin "Giizel sanatlarda basari, biitiin
devrimlerin bagarili oldugunun en kesin delilidir. Bunda basarili olamayan
uluslara ne yazik ki biitiin basarilarina karsin uygarlik alaninda yiiksek
insanlik sifatiyla taninmaktan her zaman yoksun kalacaklardir.” séziinden
ilham alarak yola cikhigimiz dergimizin her sayfasinda, égrencilerimizi
sanatsal bir yetkinlige ulastirmak yéniinde bir caba sarf etmekteyiz.

Diisiinmenin ve ¢alismanin iriinii olan dergimizde; 6grencilerimizin ve
6gretmenlerimizin girisimci, istekli ve ¢aliskan tutumlarla ortaya koyduklar:

bu emegin karsihig: hi¢ siiphesiz siz degerli okurlarimizin ilgi ve takdirleri

olacaktir.
Siiheyla ATMACA Biisra KESKIN
Ingilizce Ogretmeni Tiirk Dili ve Edebiyati Ogretmeni



"Giizel sanatlarda muvaffak olmak, biitiin inkilaplarda basariya
ulasmak demektir. Giizel sanatlarda muvaffak olamayan
milletler ne yazik ki medeniyet alaninda yiiksek insanlik sifatiyla

yer almaktan ilelebet mahrum kalacaklardir."
Mustafa Kemal ATATURK




OKUL MUDURUMUZ YUSUF GUVEN ARPACAY'IN
OGRENCILERIMIZE MESAJI

Sevgili Gengler;

insanlar bir ideal ugruna yasar. Peki bu ideal nedir? ideal, fedakarlik demektir. ideal, sevdigi bir sey
ugruna seve seve canini vermektir.

Hayatimizin her safhasinda yasimiza, icinde bulundugumuz sartlara gére hedefler belirleriz ve bu
hedeflere ulagmak icin her tiirli fedakarlig: yapariz. Sizler de dort yil 6nce bu okula tirli tiirli hayaller
ve ideallerle geldiniz.

Lise hayatinin yegane ideali elbette giizel bir tiniversiteye yerlesmektir. Ben sahsim adina, hepinizin
glzel yerlere gelmesini temenni ediyorum. Ancak su gercegi de hatirimizdan cikarmamanizi rica
ediyorum. Aydinlik bir gelecek icin giizel bir iniversite, akabinde de glizel bir meslek sarttir ama yeterli
degildir. Esas onemli olan ise tizerinde yasayacagimiz bagimsiz bir vatandir. Her karig topragi
sehitlerimizin kanlariyla sulanan bu vatan, bizlere ecdadimizin en kutsal emanetidir. Bu kutsal emaneti
koruyup gelistirmek de bizlerin yegane ideali olmalidir. Hicbir hedef bu kutsal idealin Oniine
gecmemelidir. Unutmamaliyiz ki; hayat ve meslek giizelliginin tadin1 ancak tam bagimsiz bir ilkede
cikarabiliriz. Bu aziz vatanin kanla, canla yogrulmus her karis topragi; aydinlik gelecegimizin, umutlu
yarmlarimizin teminatidir. iste sirf bu yiizden vatanin selameti, bizim éncelikli idealimiz olmahdir. Bu
noktada Akifin su misralar1 her daim kulaklarimizda ¢inlamalidir:

"Sahipsiz olan vatamn batmast haktur;
Sen sahip cikarsan bu vatan batmayacaktir."

Hayatinizin sonunda nerede olacaginizi bilmek istiyorsaniz nereye gittiginizi bilmek zorundasiniz.
Bu nedenle kendinize dogru hedefler belirleyiniz. Hedefe ulasmadaki basarimzi; belirlediginiz yol,
aldiginiz egitim, iradeniz, azim ve kararliigimz belirleyecektir. Ontiniize belki bir siirii engel ¢ikacak,
bocalayacak, zorlanacak hatta belki tokezleyeceksiniz ama asla yilmayacaksiniz. Basarili olma adina her
zaman dik duracak, engelleri asacak, mutlu ve giizel yarinlara kavusacaksiniz.

Kiymetli Ogrencilerim;

Unutmayin ki, "Devler gibi eserler birakmak i¢in karincalar gibi calismak gerekir." Sizleri kendi 6z
degerleriyle barisik; ailesini, yurdunu, bayragini, milletini seven bireyler olarak yetistirdik. Zaman
icerisinde okulumuzdan c¢ok iyi bilgi ve donanimla ayrildiginizin, bircok seyi bildiginizin farkina
varacaksiniz. Bundan sonraki yasaminizda sizlere basarilar diliyorum. Yolunuz ve bahtiniz agik olsun...

Yusuf Gliven ARPACAY
Okul Mudtrt



« Bizler sizi ve mesleginizi daha iyi tanimak
istiyoruz. Bizlere kendinizi tanitir misiniz?
1994 vyilinda Siirt'te dogdum. 2016 yilinda

Karadeniz Teknik Universitesi Kamu Yonetimi
béluminden mezun oldum. Meslege 6 sene 6nce
Burdur ili Celtikci ilcesinde basladim. 10 ay orada
calistiktan sonra Isparta ili Sdtguler ilgesinde
Kaymakam Refikligi stajimi tamamladim. 2018
yilinda Kaymakam Adayligi sinavini kazandim.
Ardindan ingiltere'nin Cambridge sehri Anglia
Ruskin Universitesine yabanci dil egitimi almak
Uzere gittim. Devletin bizlere bdyle guzel imkanlar
sunmasl meslegdimizin en gilzel yanlarindan biri.
Pandemi nedeniyle 5 ay kadar ingiltere'de kaldim.
Akabinde Kastamonu Catalzeytin Kaymakamligi
gorevine getirildim. 2023 yili Subat ay itibariyle de
ilcemizde gorev yapiyorum.

« Bunun disinda hobileriniz ve sizi
tanimlayacak o©zelliklerinizi de bilmek
isteriz.

Meslegimiz geregi Ulkenin farkl yerlerinde goérev

yaptigimiz icin farkh cografyalari da gormis

oluyoruz. Mesela Kars'a gelir gelmez Ani

Harabelerini, Kanli Tabya gibi cesitli muizeleri

gorme firsati buldum. Genel olarak futbola ilgim var
bu arada. Selim'de sosyal aktiviteler sinirh oldugu
icin bu durumu firsata cevirip 0Ogretmen ve
polislerle birlikte hali saha maclari diizenliyoruz.

« Futbola karsi ilginizden bahsettiniz. Peki hangi
takimi tutuyorsunuz?
Galatasarayliyim :)

- Kaymakam olmak icin universitede hangi
boliimlerde egitim almak gereklidir? Siz hangi
egitim asamalarindan gectiniz?

Universitelerin Siyasal Bilimler, isletme, Kamu
Yonetimi, Hukuk Fakdltesi gibi bdlimlerinde 4 yillik
lisans egitimi aldiktan sonra KPSS ve Kaymakamlik
sinavlarina girip belli puanlari alarak bu meslegi
secebilirsiniz. Ben Karadeniz Teknik Universitesi
Kamu Yoénetimi bolimd mezunuyum, KPSS ve
Kaymakamlik sinavina girerek Kaymakam olmaya hak
kazandim.

« Lise siralarinda iken en sevdiginiz ders neydi?
Bu meslegi secme nedeniniz neydi? Meslek
secerken herhangi birinin size etkisi oldu mu?
Lisede en sevdigim ders matematikti ama baslarda

¢cok basarili oldugum sdylenemez. Hatta denemelere
eksi netlerle baslamistim ama sinavda 25 netim vardi.
Aslinda Kaymakam olmak cok aklimda olan bir sey
degildi. Universite sinavinda basaril olunca hayatima
dair bir seyler sekillenmeye basladi. Mezuniyetten 1
yil sonra da sinava hazirlanmaya karar verdim. TBMM
ic Denetim Biriminde calisan bir yakinim beni bu
meslege ydnlendirdi diyebilirim.



« Kaymakamin goérevileri hakkinda bilgi verir

misiniz?

Kaymakam, oncelikle gorevlendirildigi ilgede her
alanda fark yaratmalidir. Bu farkliik hem kultirel
hem ekonomik pek cok alani kapsamalidir. ilge
sinirlari icinde yani kdy, belde gibi yerlerde kamu
kurum ve kuruluglarini Kaymakam temsil eder.
licede yasalarin uygulanmasini, isleyisini saglar ve
bunlardan dogacak sorunlara c¢ozimler getirir.
Dolayisiyla olumlu-olumsuz her seyden bizzat
sorumludur.

- Kaymakam olarak bir giintiniiz nasil geciyor,
bizimle paylasir misiniz?

Sabah makama geldikten sonra 6ncelikle saat
10.00'a kadar imza igleri oluyor onlarla
ilgileniyorum. Her giin 10.00 ile 12.00 arasini kurum
amirleri, vatandaglar vs. ile gérismelere ayirryorum.
Ogleden sonra ise ginlik planlanan ziyaretleri
gerceklestiriyorum. Mumkin mertebe sahada aktif
olup halkin sorunlarini yakindan takip etmeye
calistyorum.

« Meslek hayatinizda zorluklar yasadiniz mi?
Mesleginizin olumlu ve olumsuz ydnlerini
nelerdir, bizlerle paylasir misiniz?

Meslegimin basinda belli zorluklar yasadim. Her

meslekte oldugu gibi Kaymakamhgin da hem
olumlu hem olumsuz yénleri vardir tabi. ilk gérev
yerim olan Burdur ili Celtikci ilgesine gittigim zaman
birden yalniz kalmay! beklemiyordum, haliyle o
zaman evli de degildim ailem de yanimda degildi.
Bu durum biraz zorladi beni. Birden 5000 nufuslu
bir ilcede kendimi yalniz bulmustum. Arkadaslik
iliskileri kurmakta da zorlandigim icin sanirim benim
icin zorlu bir dénemdi. insanin diizenin birden
degismesi ve mevcut diizene birden adapte olmak
epey zor oluyor. Simdi evlenince de ¢ocugunuzu
distiniyorsunuz. Tayin olma durumundan dolayi
mesela sirekli okul degistirmek zorunda kalacak
gibi. Olumlu tarafi da size ulkenin pek ¢ok yerini
gorme, degisik kulturleri kesfetme firsati saglamasi
diyebilirim.

« Peki kaymakam olma siirecine gelene kadar
basarili oimanizdaki etkenler sizce nelerdi?
Oncelikle hedefinizi belirlemeniz ¢ok énemli. Hedefi
belirledikten sonra istikrarli bir sekilde kendinize
inanarak ¢alismaniz gerekiyor. Tabi bunlari yaparken
sosyal hayati da ihmal etmemek lazim. Ben her seyi
planlamaya c¢alisiyordum. Ne zaman futbol
oynayacagim, ne zaman film izleyecegim her sey
belliydi. Robot gibi ders calismiyordum yani :) Ama
ne zaman ders calismam gerektiginin farkindaydim.
Zaten 6nemli olan da bdyle bir bilince sahip olmak.

- Biraz da basarnisizlik ile ilgili yorumlarinizi
6grenmek isteriz. Size gore basarisizlik nedir?
Kendinizi basarisiz hissettiginizde icinde
bulundugunuz durumu degistirmek icin neler
yaparsiniz.

Acikcasl benim icin inandi§i seyin pesinden
kosmayan insan basarisizdir. Tabi ki isteklerimizin
nasip olmamasi cok farkli bir sey. Bu basarisizlik
anlamina gelmez. Ben lise hayatim boyunca cok
basarili bir 6grenci degildim mesela. Hatta lise birde
sinif tekrari yaptim. Doérdinci sinifta tanistigim
edebiyat 6gretmenim sayesinde hayatimda degisti
diyebilirim. Onun destegiyle farkli agilardan hayata
bakmaya basladim. Herkesin bir dénim noktasi
vardir ya benim donim noktam da edebiyat
o6gretmenimle tanismak oldu.

» Bizler, degerli vaktinizi bize ayirdiginiz icin
cok tesekkiir ediyoruz.
Rica ederim. Ben de her zaman siz genclerle
sohbet etmek isterim.

Diizenleyen: Biisra KESKIN



KULTUR-EDEBIYAT

“Kendinizi ve cevrenizi degistirmek mi istiyorsunuz yoksa olduklar gibi
kabul etmek mi? Bu konuda ne diustundigiiniizii merak ediyorum.”

UZAK YAKIN

Aile yuku diye bir sey var Dilruba
Hanim, diye soze basladi danisan. Kendi
benligimi, cuzdanimin igindeki kimlige

yapistirmanin vakti.
beraber tabii.

Bilincin ici ve disiyla

“Yetersizlikle doldurulmus bir bez bebek gibi
hissediyorum. Ne kadar hirpalasam da
kendimi disartya c¢ikan sey hep Dbu.
Kurtulamiyorum. Ne yapmaliyim?”

Not alarak dinliyorum. Onemli olan seylerin,
onumdeki kagidin Uzerinde okunaksiz veriler
haline gelivermesinden etkileniyorum. Ben mi
seciyorum tium bu yazdiklarimi zihnim mi
kuramlar mi ekolum mu? Ben..?

“Yetersizlik dediniz. Sizin icin yetersizlik nasil
bir duygu, neleri ifade ediyor?”

Anlatiyor, kayboluyor, yargilanmadan
dinlenilmenin hazziyla zihnini yilkiya
birakiyor, ben not alarak dinliyorum.

Pencerenin oniine guvercin kondu. Pek zayif.
Goz goze geldik. Simsiyah.

“Asttimim var. Buna ragmen taekwondoya
devam  etmek istedim ama  olmadi.
Musabakada ikinci raundu gecemedim.
Bogazim diugim digium oldu. Nefes alamadim.
Baska bir yol yoktu ama abim bana
tiksinircesine bakti. Bu kadar zayif ve
beceriksiz olusum onun sanini zedelemisti.
Onun istedigi gibi degilim. Kendiyle kiyashyor
beni. Halbuki ben de pek cok yonde ondan
ustinim ama bu ustunligi yalniz ben
biliyorum yalmiz benim igin istiinliikk. Isin
kotusu artik kendimi savunmak istemiyorum.
Iste bu his yetersizlik.”

Omuzlarn
aglamaya baslayacak. Mendil
minnet dolu gozlerle bakacak ben de hafifce
omzuna dokunup saati kontrol edecegim. O
anlatmaya devam edecek, ben basimi indirip
kaldirarak mihri basacagim. Guvercin gitti.
Ben not alarak dinliyorum.

Umutsuzluk bu. inip kalkiyor,

uzatacagim,

“Size Marlo Morgan’in duasini soylemek
istiyorum. Diyor ki: “Tanrim bana
degistiremeyecegim seyleri kabul etme glci,
degistirebilecegim seyleri degistirme cesareti
ve bu ikisi arasindaki farki anlayabilme
sagduyusu ver” ben iste tam da bu duay:
gerceklestirmek istiyorum.”

Gunesin ayaga kalkmasiyla, etek uclarina
yapismis yeryuzunun savrulusu odaya doluyor.
Elimle yuzumu ortmek, karanhgin sakinligine
siginmak istiyorum. Kalemi elime aliyorum
tekrar. Ben not alarak dinliyorum.



KULTUR-EDEBIYAT

“Kendinizi ve c¢evrenizi degistirmek mi
istiyorsunuz yoksa olduklar1 gibi kabul etmek
mi? Bu konuda ne disundiuginizii merak
ediyorum.”

Yiuzugunu ileriye geriye ittiriyor. Duvardaki
tabloya kisaca goz gezdirdikten sonra
distindigunin tam aksini soyluyor.
Umutsuzlukla dolu, gugsiuz, kirilgan. Kendini
boyle bilmek istemiyor, gercekler mitlesmeye
bashyor. Ben not alarak dinliyorum.

“Kisisel bir soru sorabilir miyim? Siz hic
kendinizi yetersiz hissettiniz mi?”
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Ben not alarak dinliyorum. Danisanin kendini
yalmiz hissetmeyecegi bir kisiligi davet
ediyorum. Uzaklasiyorum. Pencerenin
onunden gokyuzine bakiyorum.

“Hayir, bu boyle olmamali! Yer dagilip parca
parca oldugunda; Rabbin (emri) gelip melekler
de saf saf dizildiginde; O gin cehennem de
getirildiginde, insan iste o gun yaptiklarim

birer birer hatirlayacaktir. Fakat bu
hatirlamanin ona ne faydasi var!”

Bu ayetlerin zihnime gelisi de ansizin.
Koltukta oturmus ogrendigi kuramlarin

senteziyle konusan Dilruba’ya bakiyorum. Iste
yetersizlik bu. Danisanla goz gozeyiz. Iri
gozlerinde, titreyerek aglayan kizi goriayorum.
Ilk kez goriyoruz birbirimizi. Not almadan
gozlerinin icine bakarak konusuyorum.

Cok tesekkir ederim. Kendimi hafiflemis
hissediyorum.

“Kapiya kadar ugurluyorum. Haftaya aym
saate randevu veriyor asistanim. Odadaki
kirilmishg:r topluyorum bir bir. Guvercin
pencereye konuyor. O kadar agirlastim ki
yurumek zor geliyor. Pencereden ince bir

ruzgar geliyor yardima. Avucumun ig¢inde.
Tutunuyorum.
“Dilruba  Hanim, 17.50’deki randevunuzu

yarim saat ileriye atabilir miyiz? Danisanin,
¢ocugunu okuldan almasi1 gerekiyormus da
serviste bir sorun olmus sanirim.”

Kapt kapaniyor. Pencereye donuyorum
yuzumi. Guvercinle goz gozeyiz. Koltuguma
oturuyorum tekrar. Ben not alarak dinliyorum.

Yazar: Kiibra AKGUN
Tiirk Dili ve Edebiyat: Ogretmeni

Diizenleyen: Biisra KESKIN
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Segkin bir kimSe degilim
iSmimin ba§ har £leri acz futuyor
qulilamm dilerim
Sana 2or$a birak Yanayik
Kolau‘Sa eSirgeme
cahit 2ARiFaGLU

Diizenleyen: Biisra KESKiN
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"oldg, biliyorym!

Bilmedigimi mi Saniyor Syn?

Ata ohy Yine de Sevebilirim, degil mi?
Bir inSan dldg diye ony Sevmekten
qugeshek 2oryhda miSin2..."
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Diizenleyen: Biisra KESKIN




Scan the QR code.
Find and listen to the
"easy come and easy go"
proverb in the song,.
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QR kodunu okut. Sarkida gecen
'‘Easy come and easy go'
ataséziini bul.




Scan the QR code and listen to the song. Then catch the words and fill in the blanks.

It might seem what I'm about to say
Sunshine she's here, you can take a break
I'm a hot air , I could go space
/ With the air, like I don't care baby by the way

Because I'm , clap along if you a room without a roof
Because I'm happy, clap along if you feel like 's the truth
Because I'm happy, clap along if you know what is to you
Because I'm happy, clap along if you feel like 's happiness
Bring me high, your is what I seek
Come on to , to make that complete
You're like a room without a roof

We're happy like a with a brand new tube
Because I'm happy, clap along if you
Because I'm happy, clap along if you feel like happiness is the
Because I'm happy, clap along if you know what happiness is to

Because I'm happy, clap along if you feel like that's what you wanna

Here come talking this and that, yeah
Well, give me all you got, don't hold it back, yeah
Well, I should probably , but I gotta throwback, yeah
I said, don't me up, I'm running out of
There's in my soul and I know it
And I don't about money or the fancy things
They don't to me

Can't you see?

Because I'm happy, clap along if you feel like a room without a
Because I'm happy, clap along if you feel like happiness is the
Because I'm happy, clap along if you know what happiness is to
Because I'm happy, clap along if you feel like that's what you wanna

like a room without a roof

I am here

Crazy o to * matter
do e happiness * happy
happiness e haters ° you
right . g0 o that
baloon . of e love
feel *  mess * Yyou

happy
do

nothing
happy
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Katerina Av Koskii'nun
Gercek Hikayesi

Katerina Av Koskii, Kars'in Sarikamis ilgesinde 1896 yilinda yapilmis bir kosk... Yukar:
Saritkamis bolgesine uzana yapi yekpare agactan civi kullanilmadan olusturulmus halde su an
hala 6zelligini koruyor.

Av koskii ve ana kosk olarak 2 ayr1 yapidan olusuyor. Av koskii degerli misafirlerin
agirlandigr yerdir. Asil kosk ise cesitli zamanlarda hastane ve saray olarak kullanilmistir.
Halk arasinda Katerina'nin késkii olarak bilinen ve 2. Car Nikola déneminde yapilan bu kosk
yanlis adlandirilmaktadir. Esi Katherina i¢in yaptirildig1 zannedilen bu kosk Car'in hasta oglu
Aleksi i¢in bir rehabiltasyon Merkezi ve ayn1 zamanda da ailenin kisin ve yazin kullandig: av
koskii olarak yapilmistir. Bu Kosk, Car'in Av Kosii olarak bilinmektedir. Carlik donemine ait
Tiirk filmlerinin ¢ogu bu kosk ve gevresinde ¢ekilmistir.




Songiil Barutgu ve Tekin Dogan, kske dair incelemelerinde bu hususu sdyle vurgulamist1 (Songiil Barutgu & Tekin Dogan (2019).
“Sarikamista Bir Rus Hatiras1 Car Koskii”. Siyasi, Sosyal ve Kiiltiirel Yonleriyle Tiirkiye ve Rusya 3. Editér Dr. Muhammet
Miicahit Kiiciiky1lmaz. Berikan Yayinevi. Ankara. Sf: 541-560):

“... yapmn adi, farkhi kaynaklarda Katherina Koskii olarak ge¢cmektedir. Bunun
Katherina Koskii olarak isimlendirilmesinin iki sebebi vardir. Bunlardan birincisi;
Osmanl tarihlerinde farkl sekilde yansitilan ve 1710-1711 Prut Savasinda Baltaci
Mehmed Pasa ile I. Katherina arasinda vuku buldugu zannedilen agk iligkilerinden
kaynaklanan yakistirmadir. Digeri ise tamamen bilgi eksikliginden kaynaklanan ve
Rus Car1 II. Nikolay’in karis1 Katherina icin bu yapiy1 yaptirmis oldugu tezidir. Ancak
1877-1878 Osmanli-Rus Savasinda yonetimde olan Rus Imparatoru II. Nikolay’in,
Katherina isimli esi bulunmamaktadir. Yapilan arastirmalarda; Rus Caricgeleri I.
Katherina’nin 1684-1727 yillar1 arasinda, II. Katherina’nin ise 1729-1796 yillarinda
yasadigy, II. Nikolay donemi yonetiminde Katherina isimli Carigenin olmadig ve II.
Nikolay’in esinin Aleksandra Fyodorovna oldugu anlasilmistir. Bu veriler géz oniinde
bulunduruldugunda koske, Car Koskii denmesi daha dogru bir ifade olacaktir.”

Diizenleyen: Siiheyla ATMACA
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Mutluluk Her Gun

"Mutlu olmak icin ne yapmak gerek?"
Iyi bir okula gitmek mi ?
Sevdigin biriyle evlenmek mi?
Dereceyle mezun olmak mi?
Mutlu olmak icin her giin bir DOSE diyor Baris OZCAN. Youtube videosunda MUTLU BEYIN
kitabindan ayrintilarla mutlu olmanin bir yolunu anlatiyor. Yukarida belirttigim her bir
cimle sizi en fazla bir ka¢ hafta mutlu eder. “Uzun vadeli mutluluk dis diinyaniz tarafindan
deqil i¢ dunyaniz tarafindan belirlenir. Beyninizin diinyayi nasil gérduguyle ilgilidir. Strekli
olarak mutlu olmak ise maalesef mimkiin degildir.” diyor. Peki beynimiz diinyay! nasil
gormeli? Mutlu Beyin kitabinda insana mutluluk veren doért kimyasaldan s6z edilir.

Ilki DOPAMIN. Beynimiz siirekli 6diil pesindedir. Dinlediginiz miizikteki bir sonraki sz
tahmini, onun dopamin salgilamasina yetiyor. Ancak muzigi dinleye dinleye eskittigimizde,
beyin artik dopamin salgilamamaya basliyor ¢clinku sézler artik ezberimizde ve beyin bundan
sikiliyor. Peki 'Ne Degisti?' diye soruyor Baris Ozcan: Beynin dis diinyayi algilayis bicimi.

Dopamin disinda Oksitosin, Serotonin ve Endorfinin de neleri sagladigi yukaridaki tablo
acikliyor. Surekli mutlulugun mumkin olmadigini séylemistik. Bu dogru. Ancak Harvard
Universitesi mezunu Shawn Achor yapti§i bir arastirmada mutlu kalmak icin var olan stireyi
Uzatabilmenin mimkiin oldugunu séyliyor. Nasil mi? Beynimizi egiterek.
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Art arda 21 giin icerisinde yapilan 2 dakikalik bir aktivite ile
beynimizin gercekten daha iyimser ve daha basarili bir sekilde
calismasi saglanabilir.

Peki nasil?

Small Changes Ripple Outward

Creating lasting positive change
0O 3 Gratitudes emmons & m

Her giin icin minnettar oldugunuz 3 sey yazmak.
"Bugtin 1 bardak tertemiz su ictim.
Arkadasima beni dinledigi icin tesekkir ettim.
Saglikla nefes alabildim."

Evet okuduklariniz yanlis ya da sagma dedil. Gln icerisinde aslinda siklikla
yaptigimiz ancak kaybedene kadar de@erini bilmedigimiz her aktivite bizim
icin dopamin salgilamaya aslinda hazir. Sadece her giin 2 dakikamizi
ayirarak bunu hatirlamali ve yazmaliyiz. Bu sekilde her yeni bir gtinde
hayata daha pozitif bakmayi beynimize 6gretmeli, mutlulugu basit yollarla
hissetmeyi 6grenmeliyiz.

arls Ozcan cok giizel bir sézle kapanis
aplyor: "lyi bir okula gitmek, oradan iyi bir
dereceyle mezun olup gtizel bir ise yerlesmek,
cok sevdigin biriyle evlenmek ve daha bu
listeye ekleyeceginiz pek cok sey elbette sizin
icin 6nemli ve gelecekte gerceklesecekleri
takdirde sizi mutlu edecekleri de kesin. Kisa
bir siire icin olsa bile. O zamana kadar sahip
olduklarimiz  ve  vyasadiklarinizla  ilgili
yazacagniz 4 kucuk pozitif sey mutluluk icin
bir DOSE (doz) almaniza bugiin de yeter.Ve
emin olun buginki mutlulugunuzie
gelecektekiler kadar 6nemli. "

Yazar: Barig Ozcan
Duzenleyen: Stiheyla ATMACA
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ALANLARIMIZ
v Cocuk Gelisimi ve Egitimi

@ v Bilisim Teknolojileri / Web Programciligi

S0\

@ DERSLER, KURSLAR VE EKSTRA CALISMALAR

Sehit Tegmen'de dersler; akilli tahtalara ve her tirli elektronik donanima
sahip, ideal ogrenci sayilarindan olusan siniflarimizda, bransinda uzman
ogretmenlerimizle islenmektedir.

Alan derslerimizin verimli islenebilmesi i¢in okulumuzda bilgisayar odasi
ve ¢ocuk gelisimi uygulama odasi bulunmaktadir.

Okul basarisini artirmak icin derslere takviye ve universiteye hazirhk
amaciyla ogrencilerimiz i¢in "Yetistirme Kurslar" acilmaktadir.

Ogrencilerimizin hazirbulunusluk diizeyini yiikseltmek amaciyla YKS ve ‘ ‘
motivasyon seminerleri, deneme sinavlari, sinav basari analizleri duzenli
olarak yapilmaktadair.

[~ N . .
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ETKINLIKLERIMIZ
v Siir Dinletisi
v Sergive Kermes
v Muzik Korosu
v Kariyer Tanitim GUnleri
v Sportif Faaliyetler

AKADEMIK, SOSYAL, KULTUREL VE SPORTIF
AKTIVITELERIMIZ

Ogrencilerimizin akademik basarilarinin yaninda kisisel gelisimleri ve
sosyal alandaki basarilar icin sosyal, kulturel ve sportif etkinliklerin
onemli olduguna inaniyoruz.

Bu kapsamda, okulumuzda derslerin yaninda sosyal kulupler
araciligiyla siir dinletisi, muzik korosu, sergi, kermes, kariyer tanitim
gunleri, kulturel geziler, piknikler vb. etkinlikler ile toplum hizmeti
calismalar1 diizenlenmektedir.

Her ogrencimizin en az bir sosyal-kiilturel aktivitede yer almasini
arzulamakta ve bu amacla elimizden geleni yapmaktayiz.

Diizenleyen: Biisra KESKiN
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BE' YAZ AKTIVITESE

Yazin yapllabllecek en guz : Bunu QEE_@R da_o retme

..‘.n, ~*:.-:.n ‘: £ -.
EN GUZEL YAZ AKTIVITESI

Diizenleyen: Siheyla ATMACA

21




ruzg
dizgs
gocuk 1

11/ A AYSUN TASDEMIRIN YORUMUNDAN

Diizenleyen: Stitheyla ATMACA

Yasadigimiz iilkenin sartlarina boyun egip bizim
kaderimizde bdéyleymis diye mi diistinmeliyiz
yoksa daha iyi sartlarda yasamak bizim de
hakkimiz diyerek caba mi gostermeliyiz?

Malavi'nin kiclik bir kéyliinde kuraklik doneminde
yasayan William 13 yasindadir. Ailesi yasanan
kurakllkk nedeniyle bir senenin mahsuliini
kaybedince herkes gibi aclikla sinanir. Hemen her
gece yataga a¢ karinla giren William etrafindaki
insanlarin da acliktan birer birer Olmesine sahit
olur. Bu da yetmezmis gibi parasizlik ytiziinden de
cok sevdigi okulunu birakmak zorunda kalir. Pes
etme duygusuna kapilmaz. Aksine meraki, zekasl
ve yasama olan sevinci ile imkansizliga meydan
okur. William belki okula gidemez ama her giin
okulun kitiphanesinin yolunu tutar. Hedefine
ulasmak icin de cesitli kitaplar kesfeder. Boylelikle
hayali olan bir yel degirmeni yapacak; koyune
elektrik, tarlalarina su getirecektir. Boylece hic
kimse a¢ kalmayacaktir. Yel degirmeni yapmak icin
gerekli malzemesi ve satin alma imkani
olmadigindan coplikleri karistirip hurda
toplamaya baslar. Kendi ailesi de dahil kimse ona
inanmasa da o asla hayalinin pesini birakmaz. Ve
en sonunda ise merak eder, dener ve hayalini
kurdugu degirmeni basariyla tamamlar.




"Gozum yolda gonlum darda
Ya kendin gel ya da haber yolla
Duyarim yazmissin iki satir mektup
Vermissin trene halini unutup

Kara tren gecikir belki hi¢c gelmez
Daglarda salinir da derdimi bilmez
Dumanin savurur halimi gormez
Kan dolar yuregim gozyasim dinmez

Yara bende derman sende
Ya kendin gel ya da bana gel de
Duyarim yazmissin iki satir mektup
Vermissin trene halini unutup"

Yil 1915... Osmanlinin bircok cephede savastigi, her tirden levazimin gerekli oldugu
gibi her seyden Once savasacak askerin de gerekli oldugu yillar. Biyik kayiplarin
verildigi, gidenlerin geri donmedigi c¢ogunun akibetinin bilinemedigi gunler...
Insanimiz istasyonlarda sabahliyor, iimitle beklenen kara trenler kara haber getiriyor
¢ogu zaman. Analarin, bacilarin, eslerin, gozleri aglamaktan fersiz dismis caresiz bir
bekleyis suruyor... Bekledikleri bir defa olmus ama her kara tren gelisinde sevenler bir
defa daha oluyor... Yorgun, bitkin ve basi egik kara tren aci bir c¢ighk atarak
uzaklasirken kadinlarin inadina yasatmaya calistiklar1 umitleri, o korkun¢ bekleyisleri
de bir agita dontusuyor...
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"Yuksek yuksek tepelere ev kurmasinlar
Asr1 asr1t memlekete kiz vermesinler
Annesinin bir tanesini hor gormesinler
Ucan da kuslara malum olsun
Ben annemi ozledim
Hem annemi hem babami
Ben koyumu o0zledim
Babamin bir at1 olsa binse de gelse
Annemin yelkeni olsa a¢sa da gelse
Kardeslerim yollarimi bilse de gelse
Ucan da kuslara malum olsun
o Ben annemi 6zledim
T A Hem annemi hem babami
Ben koyumu ozledim
A Hem annemi hem babami
Ben koyumu 6zledim
Hem annemi hem babami
Ben koyumu o0zledim"

Malkara'ya ait oldugu rivayet edilen bu ayrlik tiirkiisii, uzak bir koye gelin giden
Zeynep'in ailesine duydugu 6zlemi anlatir. Zeynep’in gelin gittigi koy, kendi koyune ¢
gun uzakliktadir. Yedi yil boyunca ailesini gormeyen Zeynep’in hasreti gun gectikce
buyur. Zeynep de 6zlemini dindirmek icin kendi yazdigi bu turkiayu evinin bahgesinde
soyleyip durur. Bu haline, kocasinin koti muameleleri de eklenen genc¢ kadin hastalanir
ve yataklara diser. Halinin kotulestigini ve baska caresi kalmadigini anlayan kocasi
karisinin koyune gider ve ailesini getirir. Zeynep’i yataginda kendinden ge¢mis halde, bu
turkuyu soylerken goren annesi fenalik gecirir. Zeynep’in hasreti dinse de hastaligi
iyilesmez ve ruhunu teslim eder. Bu turku halen kina gecelerinde en ¢ok soylenen
turkulerin basinda gelmektedir.

Duizenleyen: Stiheyla ATMACA
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UNIVERSITE TANITIMI

ISTANBUL UNIVERSITESI

Universite, ayni zamanda Asya Pasifik bélgesinin en
iyi 100 Universitesi arasindadir. istanbul Universitesi
isletme Fakiiltesi, tum diinyadaki isletme okullarini
akredite eden, en 6nemli kurulus olan The Association
to Advance Collegiate Schools of Business (AACSB)

istanbul Universitesi (iU), ana yerleskesi istanbul'un tarafindan, 2012 yilinda akredite edilmistir. Boylece

Fatih ilcesinde bulunan, Tiirkiye'nin en eski devlet istanbul Universitesi isletme Fakiiltesi, Turkiye'deki
iniversitesidir. devlet Universiteleri arasinda ilk ve tek AACSB

akreditasyonu alan igletme fakiltesi olmustur.

Osmanll Imparatorlugu'ndaki ilk Avrupa tarzi

{iniversite olarak kabul edilen Darilfiinunun Yhiversitede yaklasik 73.000 lisansustd, lisans ve on
dogrudan devami olan Istanbul Universitesinin bazi Ii?ans ng.ren.cisi _ ('j(jrenir.ll -g('jr"mekj[edir...v Bl
birimlerinin temelleri Istanbul'un fethinin ertesi giini  YUksekogretim islemi 12.000 Gl LYEE] e Qi
olan 30 Mayis 1453'te Fatih Sultan Mehmet'in emriyle €lémani tarafindan gerceklestiriimektedir.

kurulan Sahn-1 Seman medreselerine kadar )

dayandigndan  okulun kurulusu bu tarihe Istanbul Universitesinin akademik birimleri fakdlte,
dayandirilir. 1933 yilina kadar Dariilfiinun-1 Sahane, enstitll, yuksekokul, meslek yiiksekokulu ve bélimler
Dariilfiinun-1 Osmani ve Istanbul Dariilfiinunu adiyla olarak bes baslik altinda toplanmaktadir. Bu bes farkl
egitim veren kurum, 1 Agustos 1933te Istanbul baslik altinda farkh egitim surelerine sahip toplamda
Universitesi admi alr ve ayni yil 18 Kasim'da 33 akademik birim bulunmaktadir.

Turkiye'deki ilk ve tek duniversite olarak egitim )
hayatimna baslar. Istanbul Universitesine bagl 17 fakulte bulunmaktadir.

Ayrica Universiteye bagll bir hemsirelik fakiltesinin
2019 yilinda, diinyanin en iyi 500 {niversitesi Kurulmasiicin calismalar stirmektedir.
siralamasina Turkiye'den giren tek universitedir.
Istanbul Universitesi diinyanmn en iyi 500 {iniversitesi
arasinda 2006'dan beri yer almaktadir.


https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0stanbul
https://tr.wikipedia.org/wiki/Fatih
https://tr.wikipedia.org/wiki/Devlet_%C3%BCniversitesi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Osmanl%C4%B1_%C4%B0mparatorlu%C4%9Fu
https://tr.wikipedia.org/wiki/Dar%C3%BClf%C3%BCnun
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0stanbul%27un_Fethi
https://tr.wikipedia.org/wiki/II._Mehmed
https://tr.wikipedia.org/wiki/Sahn-%C4%B1_Seman_Medresesi
https://tr.wikipedia.org/wiki/D%C3%BCnyan%C4%B1n_en_iyi_500_%C3%BCniversitesi
https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkiye
https://tr.wikipedia.org/wiki/Asya
https://tr.wikipedia.org/wiki/B%C3%BCy%C3%BCk_Okyanus
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0stanbul_%C3%9Cniversitesi_%C4%B0%C5%9Fletme_Fak%C3%BCltesi

YERLESKELER

Beyazit Yerleskesi
« Eczacilik Fakiiltesi
» Hukuk Fakiltesi
. iktisat Fakiiltesi
« iletisim Fakiiltesi
» Siyasal Bilgiler Fakiiltesi
« Mimarhk Fakiiltesi

Vezneciler Yerleskesi
» Fen Fakiiltesi
« Adalet Meslek Yiiksekokulu
« Dis Hekimligi Fakiiltesi

Laleli Yerleskesi
» Su Bilimleri Fakiiltesi
» Edebiyat Fakiiltesi

Capa Yerleskesi
« istanbul Tip Fakiiltesi

Sileymaniye Yerleskesi
« Mimarhk Fakiiltesi
« Yabanci Diller Yiiksekokulu

Horhor Yerleskesi
« ilahiyat Fakiiltesi

Kadikdy Yerlegkesi
« Devlet Konservatuvari

Avcilar Yerleskesi
« isletme Fakiiltesi
« Ulastirma ve Lojistik Fakiiltesi

Maslak Yerleskesi
« Acik ve Uzaktan Egitim Fakiiltesi

FAKULTELER

Acik ve Uzaktan Egitim Fakiiltesi
Bilgisayar ve Bilisim Teknolojileri Fakiiltesi
Dis Hekimligi Fakultesi

Eczacilik Fakiiltesi

Edebiyat Fakiiltesi

Fen Fakiiltesi

Hemsirelik Fakiiltesi

Hukuk Fakiiltesi

isletme Fakiiltesi

iktisat Fakiiltesi

ilahiyat Fakiiltesi

iletisim Fakiiltesi

istanbul Tip Fakiiltesi

Mimarlik Fakiiltesi

Orman Fakiiltesi

Siyasal Bilgiler Fakiiltesi

Su Bilimleri Fakultesi

Ulastirma ve Lojistik Fakiiltesi

Diizenleyen: Biisra KESKIN
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https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0stanbul_%C3%9Cniversitesi_%C4%B0ktisat_Fak%C3%BCltesi
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0stanbul_%C3%9Cniversitesi_%C4%B0leti%C5%9Fim_Fak%C3%BCltesi
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0stanbul_%C3%9Cniversitesi_Siyasal_Bilgiler_Fak%C3%BCltesi
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=%C4%B0stanbul_%C3%9Cniversitesi_Mimarl%C4%B1k_Fak%C3%BCltesi&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0stanbul_%C3%9Cniversitesi_Fen_Fak%C3%BCltesi
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=%C4%B0stanbul_%C3%9Cniversitesi_Adalet_Meslek_Y%C3%BCksekokulu&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0stanbul_%C3%9Cniversitesi_Di%C5%9F_Hekimli%C4%9Fi_Fak%C3%BCltesi
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0stanbul_%C3%9Cniversitesi_Su_Bilimleri_Fak%C3%BCltesi
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0stanbul_%C3%9Cniversitesi_Edebiyat_Fak%C3%BCltesi
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0stanbul_T%C4%B1p_Fak%C3%BCltesi
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0stanbul_%C3%9Cniversitesi_%C4%B0lahiyat_Fak%C3%BCltesi
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0stanbul_%C3%9Cniversitesi_Devlet_Konservatuvar%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=%C4%B0stanbul_%C3%BCniversitesi_%C4%B0%C5%9Fletme_Fak%C3%BCltesi&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0stanbul_%C3%9Cniversitesi_Ula%C5%9Ft%C4%B1rma_ve_Lojistik_Fak%C3%BCltesi
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=%C4%B0stanbul_%C3%9Cniversitesi_A%C3%A7%C4%B1k_ve_Uzaktan_E%C4%9Fitim_Fak%C3%BCltesi&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=%C4%B0stanbul_%C3%9Cniversitesi_A%C3%A7%C4%B1k_ve_Uzaktan_E%C4%9Fitim_Fak%C3%BCltesi&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=%C4%B0stanbul_%C3%9Cniversitesi_Bilgisayar_ve_Bili%C5%9Fim_Teknolojileri_Fak%C3%BCltesi&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0stanbul_%C3%9Cniversitesi_Di%C5%9F_Hekimli%C4%9Fi_Fak%C3%BCltesi
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0stanbul_%C3%9Cniversitesi_Eczac%C4%B1l%C4%B1k_Fak%C3%BCltesi
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0stanbul_%C3%9Cniversitesi_Edebiyat_Fak%C3%BCltesi
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0stanbul_%C3%9Cniversitesi_Fen_Fak%C3%BCltesi
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=%C4%B0stanbul_%C3%9Cniversitesi_Hem%C5%9Firelik_Fak%C3%BCltesi&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0stanbul_%C3%9Cniversitesi_Hukuk_Fak%C3%BCltesi
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0stanbul_%C3%9Cniversitesi_%C4%B0%C5%9Fletme_Fak%C3%BCltesi
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0stanbul_%C3%9Cniversitesi_%C4%B0ktisat_Fak%C3%BCltesi
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0stanbul_%C3%9Cniversitesi_%C4%B0lahiyat_Fak%C3%BCltesi
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0stanbul_%C3%9Cniversitesi_%C4%B0leti%C5%9Fim_Fak%C3%BCltesi
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0stanbul_%C3%9Cniversitesi_%C4%B0stanbul_T%C4%B1p_Fak%C3%BCltesi
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=%C4%B0stanbul_%C3%9Cniversitesi_Mimarl%C4%B1k_Fak%C3%BCltesi&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0stanbul_%C3%9Cniversitesi_Orman_Fak%C3%BCltesi
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0stanbul_%C3%9Cniversitesi_Siyasal_Bilgiler_Fak%C3%BCltesi
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0stanbul_%C3%9Cniversitesi_Su_Bilimleri_Fak%C3%BCltesi
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0stanbul_%C3%9Cniversitesi_Ula%C5%9Ft%C4%B1rma_ve_Lojistik_Fak%C3%BCltesi

BI' AKROSTIS MESELESI

Sehidimin armaganidir

Ey sanl1 sehrim, okulum.

Hissederek en derinlerde

Inanalim milletimize.

Taviz vermeyelim cehaletin bas gostermesine.

Tutunalim, kenetlenelim bu vatana.
Estetik beceri ve zihinsel yetenekle
Gogilisleyelim biitiin zorluklari.
Medeniyeti yasayan bireylerle

En doruklarda yasatalim bu bilinci
Nacizane egitmenlerimizle.

Gogts gerelim karsilasilan biitiin zorluklara.
Onemseyelim,

Kavrayarak yasatalim.

Hassasiyetle zirveye ulasalim.

Asla ama asla pes etmeyelim.

Nasil oldum degil nasil olacagim diyelim.

Yasayalim bu duyguyu,

Asalim butun engelleri.

Sasmadan yolumuzdan

Akill1 milletimizle,

Rest ¢cekelim butin dunyaya.

Tanitarak sevdirelim kendimizi,

Ustiin bir toplum oldugumuzu gésterelim.
Rotamiz her zaman egitim olsun ki
Kavusalim mutlu yarinlara.

Cemile YILMAZ
Eda DURMUS
9-C

Diizenleyen: Biisra KESKIN
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Hazirlayan: Sitheyla Atmaca

Eski Kimh

Kediler
Neden, Neden
Neredeve Guzel Kokar?
Ne Zaman
Evcillestirildi?
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=Yy Bazi Muzelerde
gty Flash Fotograf Cekilmesine
@ Neden Izin Verilmez?

Agri Kesiciler

AgrlyanB]?l?Lgfyl Nasil //;
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Eski Kitaplar Neden Guzel Kokar?,

Yazar: Hayriye. YETIS
Duizenleyen: Suheyla ATMACA

Eski kitap kokusu, kagidin yapisinda

bulunan seliiloz ve lignin gibi kimyasal B

3 s 2 o oo
maddelerin zamanla 1s1 ya da 1s1k etkisi ile S
bozunmasi sonucu ortaya cikar. Kitap ek

sayfalarini olusturan kagidin yapisinda
temel olarak seliiloz bulunur. Ayrica kagit
az miktarlarda lignin gibi baska kimyasal
maddeler de icerir. Eski kitap kokusu ise
bu kimyasal maddelerin zamanla 1s1 ya da
151k etkisi ile bozunmasi sonucu ortaya
cikar.

Lignin, seliilloz yardimiyla bitkiye
saglamlik veren ve bitkinin odunsu yapiya
sahip olmasini saglayan kimyasal bir
maddedir.

Kagidin yapisinda bulunan lignin 1s1k, 1s1
ya da havadaki oksijenin etkisiyle
yukseltgenerek asitlerine ayrisir. Olusan
bu kimyasal molekiiller seliilozun
parcalanmasina sebep olur. Eski kitap
kokusunun kaynag ise selilozun
parcalanmasi sonucunda olusan ve kolayca
buharlasabilen cesitli organik
bilesiklerdir.




Kediler Neden, Nerede ve Ne Zaman Evcillestirildi?

Yazar: Dr. Mahir E. Ocak
Dtizenleyen: Stiheyla Atmaca

MERAK MI ETTIN?

Genetik analizler, kedilerin ilk olarak 10 bin yi1l
once Firat ve Dicle nehirlerinin etrafindaki
bolgede avci toplayicilig: birakip yerlesik hayata
gecen ciftciler tarafindan evcillestirildigini
gosteriyor.

Gunumiuzden on bin y1l once, Bereketli Hilal olarak
adlandirilan Firat ve Dicle nehirlerinin etrafindaki bolgede,
insanlar avci toplayicilig: birakip tarimla ugrasmaya baslada.
Yerlesik hayata gecen bu insanlar kedilerle yakin bag kurdu.
Cunkii kemirgenlerle beslenen bu hayvanlar haserelerle
miucadelede cok yararh oluyordu.
Missouri-Columbia Universitesinden bir grup arastirmaci
Avrupa, Asya ve Afrika’da yasayan kedilerin DNA’larini1 analiz
ederek bu hayvanlarin diinyaya nasil yayildigini inceledi.
Atlarn ve sigirlarin diunyanin farklh bolgelerinde birbirlerinden
bagimsiz olarak birkac kez evcillestirildikleri bilinir. Kediler
uzerine yapilan son calisma ise bugiinki tium evcil kedilerin
soyunun ginumuzden 10.000 y1l once Bereketli Hilal’de
evcillestirilen kedilerden geldigini gosteriyor. Bugiin
yeryuzuniin farkli bolgelerinde gorilen kedi irklari, insanlarin
dinyaya yayilirken evcil dostlarini da yaninda goturmesi
sayesinde ortaya cikti. Birbirlerinden farkli bolgelerde yasayan
kediler zamanla farklilasti.Detayl bilgiye Dr. Sara Nilson ve
arkadaslarinin Heredity'de yayimladiklar1 makaleden
ulasabilirsiniz.
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https://www.nature.com/articles/s41437-022-00568-4

Koku algisi ve enzimlerin
calismas gibi cesitli biyolojik

MERAK MI ETTIN?

‘ Yazar: Dr. Mahir E. Ocak
| Duizenleyen: Stiheyla Atmaca
siireclerin nasil gerceklestigini v

aciklamak icin siklikla anahtar-
kilit benzetmesi kullanilir. Agr1

kesieilerin agrih bolgeyi nasil
buldugu da yine aym benzetme
ile aciklanabilir.

Hiicrelerin yiizeyinde yiizlerce hatta bazen
binlerce atomun bir araya gelmesiyle olusan
proteinler bulunur. Farkl protein
molekiillerinin sekilleri birbirinden farkhdr.
Benzer bicimde farkh agri kesicilerin icerdigi
kimyasal molekiillerin sekilleri de birbirinden
farkhdir. ilaclardaki kimyasal maddeler
anahtarlar gibidir. Sadece kendilerinkiyle
uyumlu sekillere sahip proteinlere (kilitlerle)
baglamirlar.

T
Ag1z yoluyla alinan agri kesicilerdeki kimyasal maddeler kana
karistiktan sonra tiitm viicudu dolasmaya baslar. Farkl hiicrelerin
viizeylerinde farkh proteinler bulundugu icin agr: kesicilerdeki
molekiiller rastgele hiicrelere baglanmaz, dogru proteinlere sahip |
hiicreleri bulana kadar hedeflerini aramaya devam eder. Ayrica

ilaclarin dogru hiicrelere baglanmasinda elektriksel kuvvetler de rol
oynar. ila¢c molekiilleri ve proteinlerin birbirlerine baglanan kisimlar:

721t yiiklii oldugu icin birbirlerini ceker. (
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| Bazi1 Miizelerde Flash Fotograf Cekilmesine

Neden 1zin Verilmez? a7 D o S

Duizenleyen: Stiheyla Atmaca
MERAK MI ETTIN?

Miizelerde genellikle fotograf cekmekle ilgili cesitli kurallar ve simirlangglar bulunur. Bu
durumun iki nedeni var. Birincisi flas 151g1n1n sanat eserlerine zaragvermesi, ikincisi
ise telif hakk: problemleri.

........-....-.........-’

Gittiginiz miizelerde flagh fotograf cekmenin yasak oldugunu gésteren uyari levhalafni
gormiis ya da miize gorevlileri tarafindan yapilan uyarilara tanik olmussunuzdur. Peki
neden miizelerde fotograf ¢ekmekle ilgili baz1 kisitlamalar var? °

Miizelerde genellikle fotograf cekmekle ilgili ¢esitli kurallar ve sinirlam®lar vardir. Baz
miizelerde flagli fotograf ¢ekilmesine izin verilmezken bazilarinda fotograf ¢ekmek
tamamen yasaktir. Bu durumun iki nedeni var. Birincisi flas 1s1g1n1n sanat eserlerine
zarar vermesi, ikincisi ise telif hakki problemleri.

Flas, ortamin fotograf ¢cekmek i¢in yeterince aydinlik olmadig: durumlarda sahnenin
cok kisa bir siire i¢in uygun aydinlik seviyesine getirilmesini saglayan cihazlardir.
Flas 15181n1n milisaniye 0l¢ceginde yani saniyenin binde biri kadar kisa siirede iirettigi
yogun 151k sayesinde ortam gecici olarak aydinlatilir. Ancak flas 1s1§1n1n yogunlugu
cok yiiksek oldugu ic¢in flagli fotograf ¢cekmek, 1s1ga duya®li malzemelerin -6rnegin
boya pigmentlerinin- kimyasal yapisinin bozulmasina sebep olabilir. Bu durumda
sanat eserlerinin renkleri solabilir, iizerlerinde kii¢iik ¢atlaklar ve dalgalanmalar
olusabilir.

Miizelerde fotograf ¢ekilmesine izin verilememesinin diger bir nedeni ise telif hakk:
problemleri. Miizelerin bazilar sergiledikleri tiim sanat eserlerinin telif haklarina sahip
olmayabiliyor. Bu tiir miizelerde ziyaret¢ilerin ¢ektikleri fotograflar: ¢esitligsosyal medya

platformlarinda paylasmasi telif hakk: ihlali sayllabiliy(‘

Fotograf ¢ekmeyle ilgili miizelerdeki kisitlamalarin bir nedeni de bazi miizelerde bulunan
hediyelik esya satis kisimlarinda miizede sergilenen sanat eserlerine ait hediyelik esyalarin
satisinin bu durumdan olumsuz etkilenebilecegi diisiincesi.

©
Giinlimiizde cep telefonu kameralarinin ve dijital fotograf makinelerinin yayg‘la§ma31yla
birlikte bir¢ok miize sergiledikleri sanat eserlerinin fotograflarinin ¢ekilmesi ile ilgili
diizenlemelerini yeniden gozden gec¢irmeye basladi. Baz1 miizeler ticari olmayan amacla
kullanilmasi sartiyla fotograf ¢ekilmesine izin verirken bazi miizeler sergiledikleri sanat
eserlerinin fotograflarinin yiiksek ¢oziiniirliiklii hallerini kendi web sitelerinde
paylasabiliyor.
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BU MATEMATIK BiZl KANDIRIYOR MU HOCAM?

. . YAZAR:
?
Bir saat neden 60 dakikadir? Dr. Gizde AKSOY

Ya da 1 dakika neden 60 saniyedir? Hic Matematik Ogretmeni
disindinuz mu? Cevap ise eski caglarda Dii *Stiheyla
ve Mezopotamya'da... Bu topraklarda bir
imparatorluk kuran Babilliler,
atematikte temel olarak 60 sayisini es ‘

66

Matematik kelimesinin kékeni
Eski Yunanca’'da “ben bilirim”
anlamina gelen “matesis”
kelimesine dayaniyor. Zamanla
doéntserek “mathematikés” ve bu
da “6grenmekten hoslanan”
anlamina gelmektedir.

almiglardir. Ve bu hesaplamalari
glnumiuze kadar gegerliligini
kérumustur. Ayni zamanda 1 cembe

0 derece kuralini da yine Babilliler Doga, Fibonacci dizilerini sever.
bulmustur. Avyciceklerinin sarmal sekilleri ve

dogadaki diger desenler bir

Fibonacci dizisini izler; yani iki say1yi
ekledikten sonra diger sayly! tistiine

ekleme ile elde edilen dizidir. Buna

Altin Oran da denilir. Dogada ¢ok

fazla bu sekilde tekrarlar géruriz.

Ciceklerde, kelebeklerde ve hatta

kabuklarda bile...

: - , Ornegin;
Pi sayisinin icinde tiim ’
tezhyEiiEine Sl LA & 141=2, 142=3, 243=5, 3+5=8,
her sey vardir. é 6 ¢ 518-13
Garip ama gercek Q ) S
herkesin dogum

tarihinden tutun kimlik
numarasina kadar tim
sayllar pi sayisinin icinde
vardir. Pi sayisi bu
yuzden olagantstu bir
sayidir.

Bu harfler denklemlerde
bilinmeyenlerin meshur adidir.
Bilinmeyeni ifade etmek icin bu

harflerin secilme nedeni ise alfabenin

en uzagindaki yani en sonundaki /

harfler olmasidir.
99

Asal sayilar Agustos boceklerinin hayatta
kalmasina yardimci olur.

Agustos bocekleri ciftlesmeden énce uzun siire
yer altinda yasarlar. Bazen 13 y1l, bazen 17
yillarini yer altinda gecirirler. Neden mi? Bu
araliklarin her ikisi de asal sayilardir. AQustos
béceklerinin yasam déngtlerinin yirtici
hayvanlarla temaslarini en aza indirmek icin

benimsedigine inaniliyor.

¢

Karekok isaretinin anlami nedir?
Karekok isareti, Ingilizcede “kok” anlamina
gelen “root” kelimesinin basindaki “r”
harfinden esinlenilmistir. 40 yil
disiinseniz akliniza gelmezdi, degil mi?

99



8 BUNLARI BILIYOR MUYDUNUZ?

Diizenleyen: Siitheyla ATMACA
daha fazlasticin
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Diinyanin en biylk kurbaga tiird olan
Goliath kurbagalannin (bilimsel adiyla
Conrauagoliath) boyu 32 santimetreye;
kiitlesi 3,250 kilograma ulasabilir. Goliath =,
kurbadgalari, Afrika kitasinda Ekvator . -
Ginesi ve Kamerun'daki nehir
havzalannda gérilen nadir bir tirddr.

Hacimsel olarak danyamin en buyuk tath su gola
olan Baykal Golu, yerin yuzeyinde bulunan sivi
héldeki tath suyun yaklagik %20'sini banndiryor.

Baykal Gola aym zamanda dunyanin en yasgh
(~25 milyon yasinda) ve en derin (~1.625 metre)
golu.

Dinyamn yizey alam agisindan en biyik goli olan
Hazar Denizi ise 371.000 kilometrekarelik bir alani
kapliyor.

B bilivor rnuydunz?

Insan viicudundaki en uzun hiicre tiirli olan sinir
hiicrelerinin yani néronlann boyu 1 metreyi gegebilir.
Viicutta sinir iletilerinin transfer edilmesini saglayan
néronlar gdvde, dentrit ve akson olmak {izere {i¢ ternel
bilesenden olusur. Gévdeden ¢ikan ince, uzun bolim
olan aksonun boyu néronun turine gare milimetre ile
metre dlcedi arasinda dedisebilir. Omurilikten ayaktaki
bir kasa ulasan bir motor néronun uzunlugu bir metre-
den fazladir.

Cizentafra Eif Kim

By bilivor muydunuz?

Yer bilimcilere gore donya Ozerinde en fazla 10 blyikliginde bir deprem olabilir.

Bir depremin bly(klOga fayin kinlmasi sirasinda agiga ¢ikan enerjinin bir Sl¢Osdar.
Aciga ¢ikan enerjinin blyOkiogo ise kirilan fayin
uzunlugu ve derinligine baghdir. Yer bilimciler
dinya (zerinde aletsel bly0klogh 10'dan
biy(k olan bir depreme yol agabilecek
bilinen bir fay olmadigini belirtiyor.

Tektonik
olarak
aktie

bélgeler
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Sehit Tegmen. Gékhan Yasartirle Goks Programll
Anadolu, Lisesi yayne SANAT SELT' M. dergisinin
S@/%M@@J@DEM7KQ%N/@ Be/%e/ Bas
Sayun Coshun ALTUN' @ ve Mibli, Egiitim Midiirimiz

Y v/
S%ULTM%{BOZ@W/w te;se@;uv ecémy\J

Yusuf Given ARPACAY
Okul Mudiiri
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GENCLIK BOYLEDIR ISTE

Icimi titreten bir sestir her gin.
Sooat her coalisinda tekrar eder:
Ne yoptin tarloni, nerede hasadin?
Elin bos mu gdireceksin geceye?

Bir dOsOnsen yariyr bulduv 6mein.
Genclik boyledir iste, delir dider;
Ve kirihie sonra kolun kanadin;
Kosarsin pencereden pencereye.

Cahit Sitki TARANCI


https://www.milliyet.com.tr/haberleri/genclik-boyledir

